
Slapen zonder rugpijn
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Te weinig geslapen? Slaaptekort maakt ons egoïstischer en minder vrijgevig!
“Sleep is for the weak”… Je hoort het weleens, maar niets in minder waar. Het is al langer bekend en wetenschappelijk 
bewezen dat er een verband is tussen een slaaptekort en een hoger risico op hart- en vaatziekten, depressies of andere 
gezondheidsproblemen. Maar een recente nieuwe studie toont nu dat te weinig slaap ook de sociale interacties tussen 
mensen aantast. Zo zou het mensen egoïstischer en minder vrijgevig maken. “Zelfs het verlies van één uur slaap heeft een 
duidelijke impact op de vrijgevigheid van mensen en dus op hoe we functioneren als verbonden samenleving”, zegt professor 
neurowetenschappen Matthew Walker. “Als mensen één uur slaap verliezen, vermindert onze aangeboren menselijke 
vriendelijkheid en onze motivatie om andere mensen in nood te helpen”, klinkt het. Volgens de onderzoekers moeten we het 
idee loslaten dat slaap “onnodig of tijdverspilling” is. #vrtnews

Ons verhaal achter slaaptekort…
Slaaptekort met een medische oorzaak zoals slaapapneu of 
chronische pijn, kan vaak alleen maar met behulp van artsen 
worden opgelost. Dankzij een groeiend bewustzijn voor 
de gevolgen van slaaptekort en het belang van genoeg en 
kwaliteitsvolle slaap, zijn meer en meer artsen en deskundigen 
er nu van overtuigd dat slaaptekort zonder medische oorzaak 
ook ernstige gevolgen op de gezondheid kan hebben. Deze 
vakmensen schenken nu steeds meer aandacht aan de 
slaapgewoontes én het slaapcomfort van hun patiënten.

De medische sector wordt hierin bijgestaan door experten 
uit de beddingsector die hun expertise en resources inzetten 
voor de ontwikkeling van ergonomische slaapsystemen ter 
preventie van rug- en nekklachten. Heel wat studies aan 
diverse universiteiten in binnen- en buitenland, maar ook 
heel wat ervaringsdeskundigen uit de slaapsector hebben 
via bodyscanning en drukpuntmetingen getracht om 
slaapsystemen te ontwikkelen die een synergie brengen tussen 
hoofdkussen, matras en bedbodem. Deze studies resulteren in 
een duidelijke visie op ergonomie en slaapcomfort. 

Internationale samenwerking!

Héél wat internationale samenwerking tussen slaap-
onderzoekers, matrasproducenten en deskundigen 
uit België, Nederland, Italië en Duitsland geven een 
duidelijke visie weer. Kinesitherapeut en researcher Pascal 
Mannekens publiceerde in 1996 reeds zijn eerste boek “Rug 
en Bed”. Duizenden artsen, paramedici en onderzoekers 
volgen en onderschrijven ondertussen zijn visie. In zijn 
laatste publicatie “Rust voor je Rug” geeft hij ons meer 
inzicht in de complexe problematiek omtrent rugpijn, slaap 
en bedsystemen. Al deze internationale research geeft een 
bepaalde duidelijke richting aan, er is zelfs consensus over 
een aantal erg belangrijke factoren die ons slaapgedrag en 
slaapkwaliteit bepalen. 

Van Landschoot werd geïnspireerd door de consensus vanuit 
de wetenschap en heeft die aangevuld met 100 jaar ervaring 
en vakkennis, om te komen met een slaapoplossing… Ortho

Wie heeft nog nooit rugklachten gehad?

80% van onze westerse bevolking wordt er tenminste 
éénmaal mee geconfronteerd. Nek-, schouder- of 
rugklachten en slaapstoornissen ontwikkelen zich over 
de hele wereld tot een van de grootste maatschappelijke 
problemen. Vandaar onze oplossing, ons antwoord: Ortho.
 
Ortho is dé slaapoplossing waarbij er aandacht is voor het 
totale plaatje. Van Landschoot heeft als doel om elke persoon 
de juiste ondersteuning te bieden, rekening houdend met 
de individuele lichaamsbouw, matras, hoofdkussen en 
bedbodem. Bewuste en juiste keuzes brengen ons tot het 
juiste slaapconcept.
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Bouwstenen van het ‘Ortho’ slaapconcept! 
Een gepaste slaapoplossing is een combinatie van 
slaapsysteem, matras en hoofdkussen. Deze drie 
onderdelen zijn allemaal van belang om te komen tot een 
individueel aangepast slaapcomfort. Moet die slaapoplossing 
dan écht aanpasbaar zijn voor elke consument en compleet 
op maat gemaakt worden dankzij complexe meetsystemen? 
Dat is alvast een optie met bewezen resultaat, maar voor 
vaak geziene nek- en rugklachten is dat een overdaad aan 
personalisatie. Van Landschoot heeft de enorme diversiteit 
aan comfortbehoeften door variërende lichaamsbouw 
herleid tot  3 Ortho matrassen, telkens beschikbaar in 2 
hardheden. Deze slaapoplossing biedt een ergonomische 
nachtrust voor de overgrote meerderheid van de populatie.

Aangezien uit onderzoek is gebleken dat het grootse deel 
van je slaapkwaliteit wordt bepaald door de matras, staat 
ook bij Ortho de ergonomie en de kwaliteit van de matras 
centraal. Er is niet alleen aandacht voor ondersteuning, 
maar ook voor comfort. Daarbij laten we het fabeltje achter 
ons dat hard slapen correct slapen is. Laat ons duidelijk 
zijn, elk individu heeft zijn persoonlijk slaappatroon en 
zijn persoonlijke voorkeur. Zolang men op de juiste manier 
ondersteund wordt, zal men kunnen genieten van een 
zorgeloze nachtrust. 

De bedbodem biedt niet alleen de juiste basis voor de 
ergonomische matras, maar bepaalt ook vaak de look van 
het totale plaatje in de slaapkamer. De voorkeur voor een 
bedbodem laat zich dan ook vaak vooral esthetisch bepalen. 
Laat je echter niet alleen door een Pinterest waardig plaatje 
verleiden: onderzoek door het Duitse instituut Stiftung 
Warentest toont aan dat ventilatie het belangrijkste 
criterium is voor de keuze van een juiste bedbodem.

Een hoofdkussen is het spreekwoordelijke toetje of de kers 
op de taart en zal ook uw nachtrust bepalen. Ook hier moet 
u op zoek gaan naar een goede ondersteuning. Uw hoofd 
en nek moeten immers net als uw rug en onderlichaam ook 
comfortabel gedragen worden. 

Laat ons nu even inzoomen en een aantal belangrijke 
facetten van ons Ortho slaapconcept belichten.

1. Rugondersteunend
Een juiste ondersteuning geven voor de rug is één van de 
belangrijkste pijlers van een goed aan het lichaam aangepast 
slaapsysteem. Voor een ergonomische ondersteuning 
van de rug is het belangrijk om de comfortzones van het 
slaapsysteem af te stemmen op de lichaamsbouw van elk 
individu. Waar men zwaarder is (in de bekkenzone van het 
lichaam bijvoorbeeld) wordt er meer druk uitgeoefend dan 
waar men minder zwaar is. We gaan dus aandacht besteden 
aan drukverlaging en willen een neutrale houding voor 
rug, nek, heupen en schouders dankzij een ergonomisch 
geoptimaliseerde pocketveer basis. 

Een ondersteuning met pocketveren is algemeen bekend 
als een degelijke ondersteuning voor de rug, omdat elk 
veertje apart is verpakt en individueel kan bewegen. Van 
Landschoot ontwikkelde een ergonomische pocketveer 
die een stapje verder gaat dan de doorsnee pocketveer 
matras. Door gebruik te maken van diverse draaddiktes 
voor verschillende zones in de matraskern, biedt Ortho 7 
ergonomisch gepositioneerde comfortzones die een variatie 
biedt tussen 3 stevigheden. De gemiddelde pocketveer 
matras wisselt harde en zachte comfortzones met elkaar 
af en ondersteunt de rug daarom niet volledig juist. Elke 

Ortho matras heeft daarom niet alleen stevige en zachte 
zones, maar ook een medium zone voor een optimale 
aanpassing aan de lichaamsvorming en een uniforme, 
correcte ondersteuning van de rug.

Bij de ontwikkeling van de Ortho slaapoplossing, werd 
echter nog een stapje verder gedacht. De oncomfortabele 
schuimomranding rond de pocketveer is namelijk 
allesbehalve ergonomisch. Van Landschoot heeft deze 
schuimomranding volledig geëlimineerd en vervangen door 
extra pocketveren. Door deze keuze voor een Side-2-Side 
Pocketveer ervaar je dezelfde ergonomische ondersteuning 
over de volledige breedte van de matras. Zo maakt het niet 
uit als je liever samen in het midden van het bed, of liever 
elk op je eigen kant van het bed slaapt.H
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ZONE 1 ZONE 2 ZONE 3 ZONE 4 ZONE 5 ZONE 6 ZONE 7
HARD ZACHT HARD MEDIUM HARD ZACHT HARD

H
2 Draad: 2,0 mm

7 Slagen
Draad: 1,6 mm

7 Slagen
Draad: 1,8 mm

7 Slagen
Draad: 1,6 mm / 1,8 mm

7 Slagen
Draad: 1,8 mm

7 Slagen
Draad: 1,6 mm

7 Slagen
Draad: 2,0 mm

7 Slagen

H
3 Draad: 2,1 mm

7 Slagen
Draad: 1,7 mm

7 Slagen
Draad: 1,9 mm

7 Slagen
Draad: 1,7 mm / 1,9 mm

7 Slagen
Draad: 1,9 mm

7 Slagen
Draad: 1,7 mm

7 Slagen
Draad: 2,1 mm

7 Slagen

Langere levensduur dankzij bandstaal kader
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2. Comfort
Na een correcte, ergonomische ondersteuning van het lichaam komt het comfort. Door de keuze te bieden tussen verschillende 
elastische comfortlagen, creëert Ortho het juiste comfort voor de juiste persoon. Alle comfortlagen zijn zorgvuldig geselecteerd 
met veel oog voor kwaliteit, duurzaamheid en elasticiteit.

Gel
De Gel comfortlaag is een Naturalis hybride koudschuim, 
een milieuvriendelijk en innovatief koudschuim. Hybride 
koudschuim heeft een grote veerkracht en staat bekend 
om zijn aangenaam comfort, optimale aanpassing aan de 
lichaamscontouren en lange levensduur. Dit Naturalis 
hybride koudschuim maakt het verschil door zijn aandacht 
voor natuur en milieu: een deel van de fossiele grondstoffen 
werd vervangen door de natuurlijke Ricinus olie. Ricinus 
olie of Castor olie wordt al eeuwenlang gebruikt voor zijn 
therapeutische en helende eigenschappen. De productie 
van Ricinus zaadjes tast de voedselketen niet aan, wat deze 
olie een milieuvriendelijke, hernieuwbare grondstof maakt.

Pulse
Pulse latex heeft een  unieke rek- en veerkracht. Het is 
zéér comfortabel en kent een langere gebruiksduur. TÜV 
Rheinland heeft bewezen dat de kwaliteit van Pulse na een 
gemiddelde levensduur van 10 jaar quasi onveranderd bleef. 
Bovendien heeft dit materiaal een ventilerende structuur 
en kan het dus een perfect gebalanceerd microklimaat 
en een verbeterde vochtcontrole bieden. In de latex-
sector heeft Pulse een van de meest milieuvriendelijke 
productieprocessen omdat er gebruikt wordt gemaakt van 
RF golven in plaats van stoom om de latex te vulkaniseren.

Nasa
Een comfortlaag van Celsius visco-elastisch traagschuim 
biedt alle voordelen van een drukverlagende matras: een 
gevoel van gewichtloosheid, een betere verdeling van het 
lichaamsgewicht over de volledige matras en een betere 
doorbloeding. Het is dan ook niet te verwonderen dat de 
medische sector een duidelijke voorkeur voor traagschuim 
heeft. Veel slaapdeskundigen fronsen echter bij deze keuze, 
omdat traagschuim ook twee belangrijke nadelen heeft: het 
is erg temperatuurgevoelig en kan daarom harder aanvoelen 
als de slaapkamer tijdens frisse winternachten kouder 
wordt. Door zijn unieke celstructuur houdt traagschuim 
de lichaamswarmte langer vast, waardoor je op een 
traagschuimmatras net meer gaat transpireren.

De Ortho NASA matras biedt echter alle voordelen 
van traagschuim en elimineert de keerzijdes van deze 
grondstof. Het Celsius traagschuim is niet gevoelig voor 
temperatuurschommelingen, zodat het zowel tijdens 
warme zomernachten als tijdens frisse winternachten 
hetzelfde comfort zal bieden. Aangezien alle Ortho 
comfortlagen worden voorzien van verluchtingskanalen, 
zal de lichaamswarmte beter verdeeld worden en kan je 
genieten van een drukverlagende én een geventileerde 
nachtrust.
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3. Bed klimaat
Als mens produceren we steeds warmte en daardoor 
ook vocht (transpiratie) tijdens het slapen. Elke nacht 
transpireert u gemiddeld 0,4 liter. Deze transpiratie moet 
eenvoudig en snel verdwijnen. Het is een derde belangrijke 
bouwsteen van de Ortho slaapoplossing die een directe 
invloed heeft op uw slaappatroon.

Daarom werden niet alleen hoogwaardige schuimen, met 
een opencelstructuur geselecteerd voor de matras kern, 
maar wordt ook aan een perfecte ventilatie van de complete 
Ortho matras gewerkt. Een Ortho matras is opgebouwd 
uit pocketveren die voor luchtverplaatsing en ventilatie 
zorgen. Bij de Ortho matrassen worden die pocketveren 
niet langer voorzien van een schuim omranding, waardoor 
de basis van de matraskern véél beter ventileert. De 
kernopbouw start met een optimale ventilatie via de 100% 
Side-2-Side Pocketveer. 

Ook bij de selectie van de drie comfortlagen stond 
ventilatie en vochtmanagement centraal. Dit resulteerde 
in de keuze voor 3 van de betere comfort materialen, met 
zéér goede lucht- en vochtregulerende eigenschappen die 
de matraskern afwerken. De opencelstructuur van deze 
comfortlagen, zorgt voor constante luchtverplaatsing 
of luchtdoorvoer van links naar rechts, van hoofd naar 
voetzijde, maar ook van boven naar onder. Typisch aan 
de Ortho matrassen zijn vooral de extra verluchtings- en 
comfortkanalen, zeg maar perforaties van die comfortlagen 
die een nooit eerder geziene ventilatie bieden. Dankzij 
deze constante luchtverplaatsing kan transpiratie zich veel 
sneller verspreiden en weer verdampen. Zo voorkomt men 
het ontstaan van een bedklimaat waar o.a. de huisstofmijt 
de kans krijgt om in uw matras te gedijen. Ortho bevordert 
zo een gezonde nachtrust. 

Bovendien is de Ortho matras tijk ook zeer vochtregulerend 
dankzij de  doorstikking met 3D ventilatie textiel. Dit 
materiaal werd oorspronkelijk ontwikkeld voor de luchtvaart 
en de medische wereld. Bijna overal waar ventilatie een 
cruciale rol speelt, wordt dit textiel ingezet. Het 3D 
ventilatie textiel in de Ortho matras heeft naast zijn 
ventilerende eigenschappen ook een grote veerkracht en 
zorgt zo voor een eerste soepele en comfortabele indruk 
van je matras.

4. Hygiëne
Erg véél mensen hebben last van allergieën of 
ademhalingsproblemen. Aangezien huisstofmijten zich 
graag voeden met huidschilfers, verkiezen zij vaak een kussen 
of matras als biotoop omdat huidschilfers tijdens de slaap 
overvloedig vrijkomen. Gemiddeld zitten er twee miljoen 
huisstofmijten in een matras en kussen. Ortho gaat dit 
tegen met een droge, antibacteriële matras tijk. De Purest 
behandeling van de tijk heeft volgende eigenschappen voor 
een actieve en permanente hygiënische bescherming en 
een ultiem gevoel van comfort:

  Microbewerend 
De Purest textielvezels worden voorzien van een 
nanocoating die microben aantrekt zoals een magneet. Bij 
contact met de coating worden de celmembranen van de 
microben beschadigd en worden de microben vernietigd.

   Allergie-bestrijdend 
Purest stopt de groei van bacteriën, schimmels en 
huisstofmijt die de belangrijkste oorzaak vormen van 
allergische reacties en astmatische aandoeningen. Deze 
bescherming zit diep in de vezels van de stof en blijft 
daardoor ook actief na het wassen van de matras tijk.

   Vochtregulerend
De Purest textielvezels hebben een specifiek ontworpen 
vorm die de opname en het transport van vocht sterk 
verbetert. Zo blijft het microklimaat van je matras tijdens 
de slaap permanent aangenaam, zonder klam gevoel.

  Milieuvriendelijk
Purest is gebaseerd op een metaal- en zilvervrije technologie. 
Hiermee onderscheidt Purest zich van een breed gamma 
alternatieve behandelingen waarbij metalen migreren naar 
de huid en via het afvalwater in het milieu terecht komen.

Doorstikking met  
3D ventilatie textiel

3D ventilatie border
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5. Duurzaamheid en milieuvriendelijkheid
Ondersteuning en drukverdeling zijn belangrijke 
bouwstenen, net als een goed bedklimaat. De zekerheid 
dat een Ortho matras werd opgebouwd uit zorgvuldig 
geselecteerde en duurzame materialen met een lange 
levensduur, zorgt ervoor dat men écht gerust op twee oren 
kan slapen. 

Een goed bedklimaat vormt de basis voor een lange 
levensduur van je matras. Vocht heeft immers een negatieve 
impact op de veerkracht en levensduur van veel ‘standaard’ 
comfortschuimen. De keuze voor hybride koudschuim, 
Pulse latex en Celsius nasaschuim werd daarom heel bewust 
gemaakt. Deze materialen zijn veel resistenter tegen vocht 
en transpiratie en kennen daardoor een langere levensduur. 
Bovendien zijn alle comfortlagen CertiPUR gecertifieerd. 
Deze Europese certificering wordt alleen toegekend aan 
fabrikanten die voldoen aan de huidige eisen van veiligheid, 
gezondheid en milieu.

Ook de Side-2-Side Pocketveer draagt bij aan de lange 
levensduur van een Ortho matras: deze matraskern wordt 
omringd door een kader van bandstaal die de pocketveren 
mooi op hun plek houdt. Dit gaat slijtage en veranderingen 
in de interne opbouw van je matras tegen. Het bandstaal 
kader zit in het midden van de matraskern, zodat de matras 
toch flexibel genoeg is voor een verstelbare bedbodem.

De Ortho matrassen werden tenslotte ook ontwikkeld met 
veel respect voor de natuur en het milieu. De samenwerking 
met lokale, Belgische leveranciers verkleint de ecologische 
voetafdruk van de Ortho matrassen. Er werden bovendien 
zeer milieubewuste materiaalkeuzes gemaakt bij deze 
leveranciers: Naturalis hybride koudschuim met biologisch 
afbreekbare ricinusolie, Pulse latex die het meest 
energievriendelijke productieproces in de latexsector kent, 
een Purest tijk met metaal- en zilvervrije technologie, … 

Als kers op de taart werd de matras tijk, op de ritssluiting 
na, volledig uit polyestergrondstoffen vervaardigd. In de 
circulaire economie heet dit ‘monomateriaal’. Het zorgt 
ervoor dat de matras tijk na zijn eerste productleven volledig 
kan worden gerecycleerd en kan worden herleid tot nieuwe 
textielvezels.
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De premium matras tijk
Het is géén overbodige luxe: een premium matras tijk met 
oog voor comfort en hygiëne. De Ortho matras tijk maakt 
geen compromissen. 

De tijk werd opgebouwd uit elastische textiel die 
vochtregulatie combineert met een anti-microbiële 
werking. Zo wordt een beschermende en hygiënische 
slaapomgeving gecreëerd die tegelijk fris en comfortabel 
blijft. Dankzij de Purest behandeling blijft de matras stof 
tot diep in de vezels fysisch beschermd tegen micro-
organismen zoals bacteriën, schimmels en huisstofmijt. 
Zelfs als de tijk wordt gewassen blijft deze werking actief!

De zonering van de onderliggende matraskern wordt 
doorgetrokken in het stikpatroon van de tijk. De schouder 
en bekkenzone zijn op een andere manier doorstikt, en 
zorgen zo voor meer of minder weerstand en een betere 
ergonomische positie van de rug. De matras tijk is bovendien 
voorzien van een 3D ventilatie textiel dat zéér rekbaar en 
hypersoft aanvoelt en zorgt  voor een fantastisch eerste 
welkomgevoel. Bovendien draagt dit ventilatie textiel bij tot 
een beter bedklimaat… de hoes ventileert optimaal, net als 
héél de matras!

Alle materialen van de Ortho matras tijk zijn Oeko-Tex 
Standard 100 gecertificeerd. Deze internationaal erkende 
certificering is de belangrijkste gezondheidsmarkering voor 
textiel, die garandeert dat het textiel geen stoffen bevat die 
schadelijk zijn voor de gezondheid. 

 Een zuivere slaapomgeving dankzij de Purest behandeling: 
micro-bewerend, allergie-bestrijdend en vochtregulerend.

 Ongezien ventilerend en vochtregulerend dankzij 3D 
ventilatietextiel in de doorstikking.

 Extra comfort dankzij de  rekbare stof en veerkracht van 
het 3D ventilatietextiel.

 Een milieubewuste keuze dankzij de metaal- en 
zilvervrije behandeling en opbouw uit mono materialen die 
recyclage eenvoudiger maken.

 Afneembaar en wasbaar op 60°C.

 Oeko-Tex Standard 100 certificaat.

De unieke Ortho matraskern

De Ortho matrassen zorgen met hun ergonomische 
Side-2-Side Pocketveer voor een variabele ondersteuning 
dankzij 3 verschillende stevigheden in 7 ergonomisch 
gepositioneerde comfortzones. Bovendien is er een 
perfecte verluchting door ventilatie in alle richtingen. De 
oncomfortabele schuimomranding rond de pocketveer 
werd immers vervangen door extra pocketveren. Dit 
zorgt voor extra comfort en extra zijdelingse ventilatie. 

Bovendien zijn de comfortlagen ideaal gekozen om zich 
aan te passen aan het individu. Het zijn stuk voor stuk 
zéér veerkrachtige kwaliteitsmaterialen van Belgische 
fabrikanten. Vernuftig hoe extra verluchtingskanalen in die 
comfortlagen een nooit eerder geziene ventilatie bieden. 
Dankzij deze constante luchtverplaatsing kan transpiratie 
zich veel sneller verspreiden en weer verdampen. Dat is zo 
voor elk type van de Ortho matrassen. 

 Variabele ondersteuning dankzij unieke pocketveer die  
3 stevigheden in 7 ergonomische comfortzones biedt.

 Uniforme en ergonomische ondersteuning dankzij 
Side-2-Side Pocketveer zonder oncomfortabele 
schuimomranding.

 Optimale ventilatie in alle richtingen dankzij Side-2-Side 
Pocketveer en verluchtingskanalen in de comfortlagen.

 Langere levensduur dankzij bandstaal kader om de 
pocketveer en comfortlagen die resistent zijn tegen transpiratie.

 Een milieubewuste keuze voor grondstoffen met respect 
voor de natuur.

 CertiPUR gecertificeerde materialen garanderen een 
veilig, gezond en milieuvriendelijk comfort.

De Ortho matras
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Hoes: 100% Polyester 
Wasbaar op 30°C

Vulling: Latex, 72 kg/m³ 
Afmeting: 60x40x14 cm

ORION

‘Ortho’ brengt een slaapconcept 
als oplossing voor véél 
slaapstoornissen…
Een slaapoplossing die zich laat aanpassen aan de noden 
van elk individu, daarbij is de matras uiteraard het eerste 
belangrijke onderdeel. De keuze voor een ergonomische 
matras kan echter niet geïsoleerd worden van een bijna 
even belangrijke keuze voor een aangepast hoofdkussen en 
goed ventilerende bedbodem.

De meest bekende opties voor een goed ventilerende 
bedbodem zijn een lattenbodem en een boxspring. Met een 
lattenbodem kan men het slaapsysteem vaak makkelijker 
aanpassen of individualiseren. Rekening houdende met 
bekken en schouderbouw, maar ook met een veranderende 
lichaamsbouw in relatie tot uw leeftijd, kan men zorgen 
voor een blijvende en instelbare juiste ondersteuning! De 
keuze voor een boxspring betekent dan weer de keuze 
voor uniforme ondersteuning en comfort over de volledige 
breedte van het bed.

Tenslotte vormt het hoofdkussen ook een belangrijk 
onderdeel van het Ortho slaapconcept. Van Landschoot 
introduceert bij haar kussenlijn een ruime keuze aan 
vormgeving (ergonomische ondersteuning en neksteun), 
materialen (zowel natuurlatex als traagschuim) en vooral 
verschillende diktes. Zo kan elk individu een hoofdkussen 
vinden dat perfect past bij zijn Ortho matras. 

Latex hoofdkussen
Een latex hoofdkussen biedt een constante, actieve 
ondersteuning aan het hoofd en de bovenste nek- en 
rugwervels. Latex is bijzonder elastisch en veerkrachtig, 
waardoor het veel ondersteuning en comfort biedt. Latex 
heeft een gesloten celstructuur, waardoor het Orion latex 
hoofdkussen een perfecte keuze is voor koukleumen. 

Talalay® Latex hoofdkussen
Een Talalay® Latex hoofdkussen is een zeer veerkrachtig, 
ondersteunend en toch comfortabel hoofdkussen. Talalay® 
latex heeft een open celstructuur, dit geeft het materiaal 
natuurlijk ventilerende en verkoelende eigenschappen, 
zodat dit kussen altijd luchtig blijft. Door zijn unieke 
productieproces en 100% natuurlijke grondstoffen, is een 
Talalay® Latex hoofdkussen anti-allergisch, anti-bacterieel 
en huisstofmijtvrij. In combinatie met een wasbare hoes en 
de keuze tussen drie stevigheden, is het Aster hoofdkussen 
écht het neusje van de zalm.

Traagschuim hoofdkussen
Traagschuim hoofdkussens hebben een drukverlagende 
werking en neutraliseren alle drukpunten zodat de nek 
zich optimaal kan ontspannen. Een traagschuim kussen 
is vormvast, zodat het de hele nacht door de juiste 
ondersteuning biedt. Wie snel last heeft van warmte kiest 
voor het Clara kussen, dit heeft een verkoelende gel laag 
bovenop de traagschuim kern. Het Ergo traagschuim kussen 
werd gemaakt van superieur traagschuim dat ongelooflijk 
zacht aanvoelt en niet gevoelig is aan temperatuurverschillen. 
Het is ergonomisch voorgevormd met een neksteun, zodat 
het een ideaal kussen is voor rug- en zijslapers. Dankzij de 
ventilatiekanalen in combinatie met ademend 3D ventilatie 
textiel in de sloop, is dit een zeer ventilerende keuze.

Maak de combinatie met onze kussens

Orion Aster Clara Ergo
Latex Talalay Latex Traagschuim Traagschuim

Rugslaper & Zijslaper Rugslaper & Zijslaper Rugslaper & Zijslaper Rugslaper & Zijslaper

Vaste vorm Vaste vorm Vaste vorm Vaste vorm

Wasbare hoes, 30°C Wasbare hoes, 30°C Wasbare hoes, 30°C Wasbare hoes, 30°C

Hardheid aanpasbaar:  
soft/medium/firm Verkoelende Gel afdeklaag Hoogte aanpasbaar: 

10/12/14cm
Anti-allergisch, antibacterieel, 

huisstofmijtvrij
Ergonomisch voorgevormd  

met neksteun
Superieur traagschuim dat niet 

temperatuurgevoelig is

Ventilatiekanalen en 3D textiel

Hoes: 100% Polyester +  3D tex (100 % Polyester)
Wasbaar op 30°C 

Vulling: Visco, 50 kg/m³
Afmeting: 48x33 cm 

Hoogtes: 10 cm - 12 cm - 14 cm

ERGO

Hoes: 100% Polyester 
Wasbaar op 30°C

Vulling: Slim traagschuim met koelelement
Afmeting: 60x40x13 cm

CLARA

Hoes: 100% Polyester 
Wasbaar op 30°C

Vulling: 100% Talalay latex
Afmeting: 60x40x14 cm

Verkrijgbaar in 3 hardheden

ASTER

Kussen

Te laag Te hoog Juiste positie

Te hard

Te zacht

Goed

Matras



16 17

Side-2-side pocketveer met bandstaal, 420 veren (90x200) 
Recto: comfortlaag 4 cm gel hybride koudschuim, 40 kg/m³ 

met perforaties voor een optimale verluchting 
Verso: comfortlaag 4 cm comfortschuim, 30 kg/m³

7 comfortzones
Extra: tricot binnenhoes
Max. gewicht ± 130 kg

5 jaar degressieve garantie

26 CM

Recto: 100% Polyester met Purest,  
Verso: Klimaatregulerende 3D, anti-slip

Bestikking recto: 200 g Fiberfill, 3D Airflow laag 
Bestikking verso: 200 g Fiberfill

Afneembaar, deelbaar en wasbaar op 60 °C
3D ventilatie border • Handgrepen

 Oeko-Tex •  Purest

Ortho GEL
Side-2-side pocketveer met bandstaal, 420 veren (90x200) 

Recto: comfortlaag 4 cm pulse latex, 72 kg/m³ 
met perforaties voor een optimale verluchting 

Verso: comfortlaag 4 cm comfortschuim, 30 kg/m³
7 comfortzones

Extra: tricot binnenhoes
Max. gewicht ± 130 kg

5 jaar degressieve garantie

26 CM

Recto: 100% Polyester met Purest,  
Verso: Klimaatregulerende 3D, anti-slip

Bestikking recto: 200 g Fiberfill, 3D Airflow laag 
Bestikking verso: 200 g Fiberfill

Afneembaar, deelbaar en wasbaar op 60 °C
3D ventilatie border • Handgrepen

 Oeko-Tex •  Purest

Ortho PULSE

De Ortho matrassen

MADE WITH CARE  
IN BELGIUM

MADE WITH CARE  
IN BELGIUM
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Side-2-side pocketveer met bandstaal, 420 veren (90x200) 
Recto: comfortlaag 4 cm visco, 54 kg/m³ 

met perforaties voor een optimale verluchting 
Verso: comfortlaag 4 cm comfortschuim, 30 kg/m³

7 comfortzones
Extra: tricot binnenhoes
Max. gewicht ± 130 kg

5 jaar degressieve garantie

26 CM

Recto: 100% Polyester met Purest,  
Verso: Klimaatregulerende 3D, anti-slip

Bestikking recto: 200 g Fiberfill, 3D Airflow laag 
Bestikking verso: 200 g Fiberfill

Afneembaar, deelbaar en wasbaar op 60 °C
3D ventilatie border • Handgrepen

 Oeko-Tex •  Purest

Ortho Nasa

MADE WITH CARE  
IN BELGIUM



Opgelet!

De informatie en specificaties staan onder 

voorbehoud van veranderingen en verdere 

ontwikkelingen.

W W W.VA N L A N D S C H O OT.B E

A A LT E R B A A N  119 
9990 M A L D E G E M 

B E LG I Ë
T.  +32 (0)  50 72 89 15


